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Durchführung: 
1. Patienten Beobachten. Ist er wach und 

ruhig (Score 0)? Oder ist der Patient 

unruhig oder agitiert (Score +1 - +4 

entsprechend der jeweiligen 
Beschreibung)? 

 

2. Wenn der Patient nicht wach ist, mit einer 

lauten Stimme mit Namen ansprechen und 
zum Blickkontakt auffordern. Bei Bedarf 

einmal wiederholen. Wie lange kann der 

Patient den Blickkontakt aufrechterhalten 

(Score -1 - -3)? 

 
3. Falls der Patient nicht reagiert, Patient 

durch Schütteln an den Schultern oder - wenn 

dies nicht hilft - Rubbeln des Sternum 

physikalisch stimulieren (Score -4 - -5). 
 

Am Ende erhält man eine Zahl zwischen -

5 und +4 . Es ist keine Rechnung 

notwendig! 


